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Richtlijnen zwemschool 

 

Vanaf seizoen 2009-2010 is de zwemschool opgesplitst in twee groepen.  Groep A zwemt eerst en 

wordt dan afgelost door groep B.  Om deze overgang vlot te laten verlopen vragen we de zwemmers 

volgende regels te volgen 

• De zwemmers van groep A verzamelen in de gang 10 minuten voor de start van de les 

(dinsdag 18:20 – zaterdag 16:50).  Een SCZ medewerker is hier meestal aanwezig.   De 

lesgevers kleden zich om (zie nota over het gebruik van de kleedcabines).  Zodra de eerste 

lesgever-redder aanwezig is in het zwembad mogen de zwemmers zich omkleden.   

• Alle kledij wordt opgeborgen in de hokjes.  Aangezien er geen publiek aanwezig is hoeven 

deze niet op slot gedaan te worden. 

• De zwemmers van groep A begeven zich naar het zwembad.  Ze worden opgewacht door hun 

lesgever ofwel aan de ingang (voor de allerkleinsten) of aan de rand van het zwembad.  De 

kinderen mogen slechts in het water gaan nadat ze hiervoor toelating van de lesgever 

hebben gekregen.  

• De zwemmers van groep B verzamelen in de gang 15 minuten voor de start van de les 

(dinsdag 19:00 – zaterdag 17:45).  Ze worden opgevangen door een SCZ medewerker die 

toelating geeft om naar de kleedcabines te gaan. 

• De zwemmers van groep B dienen eveneens hun kledij in de hokjes op te bergen. 

• De zwemmers van groep B begeven zich naar het zwembad.  Ze wachten net voorbij de 

douches.  Een SCZ medewerker is hier meestal aanwezig. 

• De zwemmers van groep A verlaten bij het einde van de les (dinsdag 19:15 – zaterdag 18:00) 

het water en begeven zich onmiddellijk, na de douche, naar de kleedkabines.  De ouders 

wachten hun kinderen op in of voorbij de kleedkabines. 

• Wanneer groep A het zwembad verlaten heeft nodigt de lesgever de zwemmers van groep B 

uit zich naar de hen toegewezen baan te begeven. 

• Op het einde van de les (dinsdag 20:00 – zaterdag 19:00) nemen de zwemmers van groep B 

een douche en kleden zich aan.  Ze worden opgewacht door de ouders. 

• Om zo weinig mogelijk tijd te verliezen bij het lesgeven, vragen wij dat de ouders de 

badmutsen van de kleinste kinderen opzetten vooraleer de les begint.  In sommige groepen 

gaat er veel tijd verloren met het opzetten van de badmutsen door de lesgevers.   Bij verlies 

van badmuts moet de zwemmer een nieuwe aankopen bij de trainer. 

• Ook vragen wij dat de kinderen voor de les naar het toilet gaan en zo weinig mogelijk tijdens 

de les. 


